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Algemeen 
beeld van 

ons moderne 
westers eet- 
en leefstijl



De 
dynamiek 
van ons 

microbioom



Wie 
besmet 

wie





De 
dynamiek 
van ons 
microbioom 
gedurende 
de tijd 
(dagen) Days



Is er een directe link, plant-microbioom 
met onze darm-microbioom?

NEE……maar 
wat is het 
perspectief?



In de eerste 1000 dagen van je leven, 
JA



Is het de 
kolonisatie of 

de lokale 
omstandighe

den.



En de enige studie op dit moment bij 
koeien, laat nog veel vragen: 

Figuur 1: Weergave van de posities van de bacterie- en 
schimmelgemeenschap (S. Gomes et al. 2020)



Microbiome….??



Microbiota & Ziekte management

www.microbiome-center.nl/

www.voedingleeft.nl



Dank jullie wel.
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